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【番組提供のお知らせ】 

茅ヶ崎 FM「東横イン 出発日和」 

12月 1日リニューアル放送スタート！ 
～ 金曜日の新企画には俳優の佐々木心菜さん、中山敬悟さんがレギュラー出演 ～ 

 

株式会社東横インが番組提供しているコミュニティ FM 局・茅ヶ崎 FM「東横イン 出発日和」は、

企画を一新して 2026年 12月 1日から放送いたします。 

 

「東横イン 出発日和」は株式会社東横イン

創立 40 周年を記念して、東横 INN のスタッフ

が地域やホテルの魅力を紹介する番組として

昨年 10月にスタートいたしました。放送開始か

ら約 1 年（放送回数 376 回）をかけて、国内外

すべての東横 INN と主要グループ会社がそれ

ぞれのホテルや地域の魅力を紹介してきまし

た。本年 10月 19日の放送をもちまして、東横

INN全ホテルの出演が完了し、ひとつの節目を

迎えたところです。これまでの間、多くのリスナ

ーの皆様にご聴取と温かいご声援をいただき

ましたことを、心より深く御礼申し上げます。 

このたび、番組名はそのまま 12月 1日からお客さまにより身近で魅力的な新企画へと生まれ変わります。

お出かけ前や通勤・移動中の皆さまの素敵な出発を応援する、新たな「東横イン 出発日和」をお楽しみに

してください。 

 

【リニューアル後の番組内容】 

＊月～木曜日 『Good Song Request』 

東横 INN にご宿泊のお客さまからいただいた「思い出の曲」とエピソードをご紹介します。リクエストが

採用された方には、限定の記念品を贈呈いたします。リクエスト方法などの詳細は、各ホテルのホテリエ

（フロントスタッフ）までお気軽にお問い合わせください。 

＊金曜日 『Good Story Theater』 

ホテルでの心温まるエピソードをもとに創作したオリジナル物語をお届けします。朗読には、月替わりで

俳優の佐々木心菜さん（20）と中山敬悟さん（21）を起用。表現豊かな朗読が、金曜日の朝を彩ります。 

 

東横 INN は、47 都道府県すべてでお客さまの出発を応援しています。当社は本番組への提供を通じて、

お客さまへの“おもてなし”の品質向上に努めるとともに、社会のインフラとして地域や社会から信頼され、

愛される企業を目指してまいります。 
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1. 「東横イン 出発日和」概要 

(1) 番 組 名 ： 東横イン 出発日和 

(2) 放 送 局 ： 茅ヶ崎 FM（エボラジ / 89.2MHz） 

(3) 放送開始日 ： 2026年 12月 1日(火) 

(4) 放 送 日 時 ： 月～金曜日 あさ 7時 49分 15秒～8時 00分 00秒 

(5) 番 組 M C ： 月～木曜日：政井マヤ（フリーアナウンサー）（写真左） 

金曜日：イシバシハザマ石橋 

 

2. 茅ヶ崎 FM「東横イン 出発日和」 ＜ラジオ以外での聴取方法＞ 

(1) パソコンでの聴取 

茅ヶ崎 FM公式サイトにアクセスしてください。 

(2) スマホアプリでの聴取 

右の QR コードからアプリをインストールしてください。 

 

3. 『Good Story Theater』（金曜日） 出演者 

■佐々木 心菜（ささき ここな） ■中山 敬悟（なかやま けいご） 

 
2006年 1月 30日生まれ 

三重県出身 

2023 年オーディション番組

を経て芸能界入りし、「SBI

証券  presents TGC 北九

州 2026」に出演するなど、

俳優・モデルとして活躍中。 

【コメント】このたび、東横イン出

発日和の「Good Story Theater」

に出演させて頂くことになりまし

た、佐々木心菜です。初めての

ナレーションで少し緊張もありま

すが、聴いてくださる皆さんの朝

が心温まるようなものにしたいで

す。よろしくお願いします。 

 
東京都出身の大学 2 年生・21

歳。2025 年よりアミューズに所

属し俳優活動を開始。2026 年フ

ジテレビ 4 月期連続ドラマ

「LOVED ONE」の第 1話メインゲ

ストで出演し芝居力の高さと存

在感が話題となる。その後、舞

台「春琴抄」やタイの人気ドラマ

の日本リメイクドラマ「Your sky」

メインキャストでのレギュラー出

演など、話題作への出演が続い

ている。 

【コメント】この度は「東横イン出

発日和 Good Story Theater」と

いう素敵な企画に朗読という形で

参加させていただけることを大変

光栄に思っています。声を通して

物語を届けられることに、今から

ものすごくワクワクしています。お

客様とスタッフの皆様の間に生ま

れた温かな一つ一つの物語を大

切にしながら、聴いてくださる皆さ

んの一日のスタートを少しでも応

援できるよう精一杯努めさせてい

ただきます！どうぞよろしくお願

いいたします。 

以上 

■東横 INNの特長 

全国ネットワークの基地ホテル  原則ワンプライス  私たちのおもてなし※3 

客室数日本一※1。「あらゆる人の移動

を応援する基地」として、全国どこにで

もある安心感※2 を提供しています。国

内に限らず、韓国やドイツ、フランスな

ど海外 5 ヵ国にも展開。世界 370 を超

える拠点で、あらゆる人の移動を支え

ています。 

 サービスや品質だけでなく、客室料金

でも安心感を提供しています。皆さま

の「生活必需品」でありたいという想い

から、予算内で泊まれる価格を上限

に、いつでも、誰にでも、わかりやすい

安定価格。それが私たちの「原則ワン

プライス」です。 

 お客さまに感動体験をしていただくこ

とをモットーにしています。シンプルで

清潔・快適な客室、店舗ごとに異なる

スタイルの無料元気朝食、最高の笑

顔の「行ってらっしゃい」でお客さまの

出発をお見送りします。 

※1 出典：国際ホテル旅館「全国ホテル・旅館チェーン客室数ランキング」（ブライダル産業新聞社） 
東横 INN最新総客室 81,104室（2026年 11月 10日時点／海外 17店舗含む） 

※2 「東横 INN高知」オープン（2026年 2月）で、業界初（自社調べ）となる 47都道府県すべてに出店達成 

※3 経産省創設のおもてなし規格認証制度で「紺」認証を 1企業最多の 333事業所で取得（2024年 6月） 
 

https://www.chigasaki-fm.com/
https://www.chigasaki-fm.com/

